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WELLNESS & SPA
in Schönau am Königssee.

Mit Erscheinen dieser Preisliste verlieren alle vorherigen ihre Gültigkeit. 



WER BIOKOSMETIK ENTWICKELN  
MÖCHTE, SOLLTE DER NATUR AUF DIE 
FINGER SEHEN …

… am besten ein halbes Jahrhundert lang. 

Modeerscheinungen kommen und gehen. 

Unser Vorbild bleibt – die Natur. Denn sie 

weiß am besten, was ein intakter Organis-

mus braucht. Biokosmetik ist für uns kein 

Trend. Dafür aber eine gesunde Quelle un-

erschöpflicher Faszination. Schließlich steht 

Dr. Spiller schon seit über 50 Jahren für am-

bitionierte Wirkstoffforschung und innova-

tive Produktentwicklung. Mit einem klaren 

Ziel: Durch die ausgewogene Zufuhr natür-

licher Schutz- und Aufbaustoffe soll die Haut 

in ihren biologischen Prozessen tiefgreifend 

unterstützt und somit sichtbar gepflegt wer-

den. Hierzu gehört neben der Regulierung des 

Feuchtigkeitsgehalts auch die Aktivierung 

essenzieller Hautfunktionen. Entscheiden-

de Voraussetzungen für ein Bild, das nach-

haltig glücklich macht – eine anziehende 

Ausstrahlung. Grundvertrauen ist schöner 

als jede Kontrolle. Bei Bioprodukten ist eine 

verlässliche Orientierungshilfe jedoch un-

verzichtbar. Denn nur ein durchschaubarer 

Maßstab gibt echte Gewissheit. Mit der Pfle-

geserie ALPENRAUSCH erfüllt Dr. Spiller 

den strengen BDIH*-Standard für zertifi-

zierte Biokosmetik – und zugleich eine 

wichtige Voraussetzung für das Prüfsiegel 

COSMOS ORGANIC. Als erster europäischer 

Zusammenschluss renommierter Zertifi-

zierungsorganisationen repräsentiert der 

COSMOS ORGANIC-Standard ein interna-

tionales Regelwerk für Biokosmetik. An-

spruch der nichtkommerziellen Vereinigung 

ist es, allen Verbrauchern optimalen Einblick 

in die Herkunft der verwendeten Rohstoffe 

und die Herstellungsverfahren bis zum 

Endprodukt zu geben. Und damit das gute 

Gefühl, nachhaltig produzierte Biokosmetik 

von ausgezeichneter Qualität zu wählen. *Das „BDIH Prüfzeichen“ für kontrollierte Naturkosmetik stellt eine vertraute
Konstante im immer größer werdenden Angebot an natürlichen, pflanzlichen 

und biologischen Kosmetika dar. Das Prüfzeichen garantiert Ihnen, dass zur 
Herstellung der zertifizierten Produkte ausschließlich Rohstoffe eingesetzt 

werden, die den strengen Vorgaben, dem sogenannten „BDIH Standard“, 
entsprechen. Unabhängige Kontrollinstitute prüfen die angemeldeten Natur- 

kosmetikprodukte auf ihre Inhaltsstoffe und Zusammensetzung. Nur Erzeug- 
nisse, die den strengen Kriterien entsprechen, dürfen das Prüfzeichen „BDIH  

Standard“ für kontrollierte Naturkosmetik tragen. Eine regelmäßige Prüfung  
der Produkte gewährleistet, dass Sie in puncto Natürlichkeit auch wirklich  

das bekommen, was Sie erwarten: echte Naturkosmetik – im Einklang mit  
Mensch und Natur!



DIE
KLASSIKER



AROMA-TEILKÖRPERMASSAGE

Ganz nach Ihren Wünschen werden Rücken, 

Schulter-Nacken-Bereich oder die Beine mas-

siert. Mit klassischen Massagegriffen wird die 

Muskulatur gezielt gelockert und entspannt.

Dauer 20 Min. € 32,–
Dauer 40 Min. € 52,–

BREUSS-MASSAGE

Die Breuss-Massage ist eine feinfühlige, stark 

energetische Wirbelsäulenmassage, die imstan-

de ist, energetische und körperliche Blockaden 

zu lösen. Sie leitet die Regeneration von unter-

versorgten Bandscheiben ein und lockert die 

Wirbel umgebende Muskulatur.

Dauer 35 Min. € 52,–

AROMA-GANZKÖRPERMASSAGE

Geben Sie sich dem wohligen Gefühl der Ent-

spannung am ganzen Körper hin. Diese Massage 

fördert Ihre Blutzirkulation und wirkt wohltu-

end auf die Einheit aus Körper und Geist. Durch 

das Aromaöl wird dies zu einem Massage-  

erlebnis für die Sinne.

Dauer 50 Min. € 65,–

ENTSPANNUNGSMASSAGE

DER REFLEXZONEN AM FUSS

Tausende Nervenstränge verbinden die inneren 

Organe. Durch punktuelle Massage werden die 

Fußreflexzonen stimuliert und positiv beein-

flusst. Spüren Sie die Wirkung am ganzen Körper.

Dauer 20 Min. € 35,–

ANTI-STRESS-MASSAGE

= ENTSPANNUNG - ERHOLUNG - VITALISIERUNG

Bei dieser Massage werden zum einen die Muskeln 

entspannt und belebt und zum anderen Stress 

und Ärger abgebaut. Diese Entspannungsmassage 

steigert die Vitalität und das allgemeine Wohl-

befinden und hat eine erholsame sowie entspan-

nende Wirkung auf das Nervensystem. Inkl. 

Kopf, Gesicht und Füßen

Dauer 80 Min. € 95,–
(zzgl. Nachruhe)

DIRNDL & BUA MASSAGE

Erste Massagegeerlebnisse für Kinder ab 3 Jahren. 

Einen Massage bedeutet Entspannung und Ruhe! 

Mit dieser Massage fördern Sie die Konzentration 

Ihrer Kinder.

Dauer 20 Min. € 32,–

KLASSISCHE MASSAGEN



ALPENHOFS  
ALPINE MASSAGEN

BERGSTEIGER- / 

SPORT-MASSAGE

Bei dieser vitalisierenden Teilmassage mit war-

men Steinen werden die müden Beine mitmas-

siert und anschließend mit Latschenkiefergeist 

eingerieben.

Dauer 40 Min. € 55,–

TEILMASSAGE  

MIT ZIRBENÖL

Eine entspannende Massage mit hochwertigen 

Wirkstoffen der Alpenkräuter. Diese wirkt vitali-

sierend, ist gut gegen Stress und bringt Körper, 

Geist und Seele in Einklang.

Dauer 20 Min. € 32,–
Dauer 40 Min. € 52,–

GANZKÖRPERMASSAGE 

MIT ZIRBENÖL

Dauer 50 Min. € 65,–

HONIG-TEILMASSAGE

Bei dieser Rückenmassage spüren Sie die entgif-

tende und antibakterielle Wirkung des Honigs. 

Durch diese spezielle Massagetechnik werden 

Schlacken und Schadstoffe aus dem Gewebe aus-

geschieden, die Durchblutung gefördert sowie 

Verkrampfungen und Verspannungen gelöst.

Dauer 20 Min. € 35,–

RÜCKEN-FIT-MASSAGE

Mit einer besonderen Massagetechnik wirkt sich 

diese durch die Klangschale und die warmen Ba-

saltsteine lockernd auf die Muskulatur aus.

Dauer 35 Min. € 47,–



EXOTISCH
ENTSPANNEN



FERNÖSTLICHE  
SPA-MASSAGEN

HOT-STONE-MASSAGE

Die Hot-Stone-Massage ist eine Verbindung aus Mas-

sage und Energiebehandlung und der wohltuenden 

Wirkung von heißen Steinen, welche die Heilung auf 

körperlicher, geistiger und seelischer Ebene zum Ziel 

hat. Auf dem eingeölten Körper werden an den Ener-

giezentren des Körpers (Stirn, Bauch, Rücken, Hän-

de und Füße) auf ca. 50° C erwärmte Steine verteilt. 

Es wird mit warmem Öl und heißen, dunklen Steinen 

massiert, was die Lösung von Verspannungen und 

Schmerzpunkten bewirken soll.

Dauer 80 Min. € 95,–
(zzgl. Nachruhe)

ZUM SCHNUPPERN

Dauer 45 Min. € 70,–
(zzgl. Nachruhe)

AYURVEDA

ABHYANGA –  

GANZKÖRPERMASSAGE

Eine traditionell indische Ganzkörpermassage, 

bei der der ganze Körper mit körperwarmem Öl 

massiert wird. Das warme Öl wirkt wohltuend 

für den Körper und pflegt die Haut intensiv. Ge-

nießen Sie Tiefenentspannung für Körper und 

Seele.

Dauer 60 Min. € 89,–

MUKABHYANGA–GESICHTS- & 

KOPFMASSAGE

Eine der kraftvollsten Massagen, die wir kennen. Es 

wird körperwarmes Öl in einzelnen Güssen über Ih-

rem Kopf verteilt und mit langsamen Bewegungen 

einmassiert. Sie erreichen so eine tiefe Ebene der Ent-

spannung.

Dauer 30 Min. € 59,–

AYURVEDA ZUM KENNENLERNEN

�	1 Abhyanga-Ganzkörpermassage

�	1 Mukabhyanga-Gesichts- und Kopfmassage

Dauer 90 Min. € 140,–



BEHANDLUNGEN AUF DEM  
BEHEIZTEN NASSMASSAGETISCH

ALPENHOF SALZPEELING  

„DIE QUELLE DER ALPEN“

Verwöhnend und durchblutungsfördernd wirkt sich das Peeling  

mit feinem Salz aus unserer heimischen Region auf den Körper aus, 

wobei die alten Hautschüppchen entfernt, werden, so dass die Haut 

die harmonisierenden und straffenden Wirkstoffe des pflegenden 

Öls wieder voll aufnehmen kann. 

Dauer 30 Min. € 42.-

HAMAM ZEREMONIE

Sie beginnen diese entspannende Badezeremonie mit einem Salzpeeling 

aus heimischen Bergsalz in privater Atmosphäre in unserem Rasuldampf-

bad. Im Anschluss daran erhalten Sie eine wohltuende Seifenschaummas-

sage (ca. 20 Min.). Genießen Sie dann Ihre Nachruhezeit mit Tee und fri-

schen Obstteller.

Dauer 80 Min. € 125.-

ORIENTALISCHER GENUSS



MASSAGEN FÜR  
WERDENDE MÜTTER

RÜCKEN-NACKEN-MASSAGE

Auf einem speziellen Massage-Stuhl wird der 

Rückenbereich mit ausgleichendem Öl sanft 

massiert.

Dauer 20 Min. € 32,–

BEINMASSAGE

Bequem auf dem Rücken liegend werden die 

Beine und Füße mit einer entstauenden Massa-

getechnik massiert.

Dauer 20 Min. € 32,–

TIPP: Von anderen Massagen raten wir während  

der Schwangerschaft dringend ab. Anwendungen  

wie dem kompletten Kosmetikprogramm steht  

nichts im Wege.



OHRENKERZEN- 

BEHANDLUNG

Die Ohrenkerzenbehandlung ist eine einfache na-

türliche Heilmethode. Neben ihrer wohltuenden 

und entspannenden Wirkung können Ohrenker-

zen auch wirkungsvoll bei Entzündungen und Er-

kältungen eingesetzt werden. Denn die bei einer 

brennenden Ohrenkerze entstehende Wärme so-

wie die leichten Vibrationen regen nicht nur die 

Selbsheilungskräfte an, sondern lassen Sekrete aus 

Nebenhöhlen, Stirn und Nase abfließen und brin-

gen die Lymphflüssigkeit besser in Gang.

Dauer 30 Min. € 25,–

EDELSTEIN-GESICHTSMASSAGE 

„ENTSPANNUNG MIT EDELSTEINEN“

Die Edelsteinmassage wirkt auf Grund der harmonischen 

Massagen mit den Edelsteinen entspannend und fördert das 

Wohlbefinden. Sie lindern Stress und innere Disharmonie. 

Ihre Haut wird gepflegt während Sie entspannen.

Dauer 20 Min. € 32,–

NATUR-WELLNESS

BIENENWACHSPACKUNG

Teilmassage mit Honig-Ingwer-Öl mit anschlie-

ßender Bienenwachspackung. Bienenwachs 

wirkt sich zellanregend aus und sorgt nachhaltig 

für ein samtweiches geschmeidiges Hautgefühl. 

Inklusive Fußmassage während der Packung.

Dauer 50 Min. € 68,–
(zzgl. Nachruhe)

MOORPACKUNG

Üblich bei Muskelverspannungen (besonders im 

Rücken) und Rheuma. Außerdem fördern Moor-

packungen die Durchblutung, regen den Stoff-

wechsel an und lindern Schmerzen. Beginnend 

mit einer Teilmassage.

Dauer 50 Min. € 68,–
(zzgl. Nachruhe)



BEAUTY-
TREATMENTS



SPA-KOSMETIK KLASSISCHE  

GESICHTSBEHANDLUNG

Grundreinigung und Pflege mit individuell auf 

Ihren Hautzustand abgestimmten Produkten. 

�	Reinigung

�	Peeling

�	Ausreinigen und Augenbrauenkorrektur

�	Maske (wird leicht einmassiert) 

Dauer 50 Min. € 70,–

KLASSISCHE  

GESICHTSBEHANDLUNG

Intensive Pflege, die auf Ihren Hautzustand  

abgestimmt wird. 

�	Reinigung

�	Peeling

�	Ausreinigen und Augenbrauenkorrektur

�	Wirkstoffampulle mit Maske

�	Gesichtsmassage

Dauer 80 Min. € 98,–

ANTI-AGING- 

GESICHTSBEHANDLUNG

Verleihen Sie Ihrem Teint jugendliche Frische. 

Revolutionäres Liftingverfahren mit sofort 

sichtbaren Verjüngungseffekten.

Diese Behandlung basiert auf einer Technologie 

mit galvanischen Feinstrom, die der Haut Gift-

stoffe entzieht und bei der die Kollagenproduk-

tion angeregt wird. Glättung und Straffung der 

Strinpartie, Straffung des Augenlides und der 

unteren Augenpartie sowie Glättung der Nasio-

labialfalte.

Dauer 60 Min. € 109,–

TEENAGE KOSMETIK

Mit einem Cremepeeling den Tag beginnen. Un-

reinheiten werden entfernt und im Anschluss an 

die Behandlung wird das Gesicht mit einer indivi-

duell abgestimmten Creme verwöhnt.

Dauer 40 Min. € 52,–

SCHÖNE AUGENBLICKE

�	Wimpern- und Augenbrauenfärben € 24,–
�	Augenbrauenkorrektur & -färben € 30,–
  Wimpernfärben



MANIKÜRE & PEDIKÜRE 
Bitte geben Sie bereits bei Ihrer Buchung an, 

ob Sie Nagellack wünschen.

KLASSISCHE MANIKÜRE

Klassische Nagelpflege mit anschließender 

 kurzer Handmassage.

Dauer 40 Min. € 49,–
inkl. Lackieren € 55,–

DELUXE-MANIKÜRE

�	Peeling

�	Hand- und Nagelpflege

�	Nägel werden in Form gefeilt und  

 die Nagelhaut entfernt

�	Handpackung und Handmassage

�	Nagellack inkl. Lackflasche

Dauer 70 Min. € 82,–

KLASSISCHE PEDIKÜRE

Klassische Fuß- und Nagelpflege und  

anschließende kleine Fußmassage.

�	Fußbad

�	Entfernen der Hornhaut

�	Nägelkürzen

�	Entfernen der Nagelhaut

Dauer 50 Min. € 55,–
inkl. Lackieren € 64,–

DELUXE-PEDIKÜRE

Klassische Fuß- und Nagelpflege und 

 anschließende Fußmassage.

�	Peeling

�	Fußbad

�	Klassische Fußpflege (s. o.)

�	Entspannende Fußmassage

�	Nagellack inkl. Lackflasche

Dauer 70 Min. € 82,–



WATZMANN-BAD 

„ROSMARIN-KRÄUTERBAD’L“

Dieses Bad aktiviert die Sinne und bringt 

Schwung in den Tag. Als Heilpflanze wirkt Ros-

marin anregend auf den Kreislauf und die Durch-

blutung und kann mit seinem Duft Kopfschmer-

zen lindern. Die Wirkstoffe des ätherischen Öls 

wirken antibakteriell und antimykotisch. Im An-

schluss an das Bad erhalten Sie einen heimischen 

Kräuterenzian.

1 Person € 38,–
2 Personen € 50,–

KÖNIGIN DER ALPEN 

„ZIRBENBAD’L“

Dieses ausgleichende Bad fördert Geborgenheit 

und Wärme. Das ätherische Öl des Zirbenholzes 

wirkt beruhigend auf unser Nervensystemen 

trägt so zur Entspannung und mehr Wohlbefin-

den bei und fördert einen erholsamen Schlaf.

1 Person € 35,–
2 Personen € 45,–

ALMRAUSCH –

IN DER WANNE ENTSPANNEN

Bierbad ist ein einzigartiges Naturprodukt, das 

Ihre Haut auf wunderbare und natürliche Weise 

pflegt. Äußerlich als Badezusatz strömen Ihnen 

Hopfen- und Malzaromen entgegen und verset-

zen Sie in einen wohltuenden Zustand der Ent-

spannung, bei dem gar nichts an den typischen 

Biergeruch erinnert. Dazu reichen wir ein kühles 

Bier.

1 Person € 38,–
2 Personen € 50,–

BERCHTESGADENER 

„RASULBAD’L“

Lassen Sie sich entführen in ein Körperpflegeri-

tual wie aus 1001 Nacht. In unserer Rasulkabine 

für zwei pflegen und peelen Sie die Haut mit hei-

mischen Kräutern und alpinem Bergsalz. Durch 

das Peeling werden abgestorbene Hautschuppen 

entfernt und die Durchblutung angeregt. Atmen 

Sie tief durch und spüren Sie die entspannende 

Wirkung des Kräuterdampfes auf Körper und 

Geist. Abschließend setzt ein warmer Regen ein, 

welcher das Peeling und Hautschuppen abwäscht. 

Für die anschließende Pflege reichen wir Ihnen 

ein wohlriechendes Time-together-Körperöl.

1 Person € 45,–
2 Personen € 75,–

WOHLTUENDE BÄDER 
IN DER VITALWANNE

Dauer je 25 Min.



WELLNESS- & BEAUTY-
PACKAGES



KLEINES SCHÖNHEITSPAKET 

FÜR DIE DAME

�	1 exklusive Gesichtsbehandlung nach Dr. Spiller

�	 1 Relax-Teilmassage 40 Min. mit Rosenöl

 € 120,–

KLEINES RELAXPAKET

FÜR DAMEN ODER HERREN

�	1 Ganzkörper-Salzpeeling

�	1 Aroma-Ganzkörpermassage

�	1 Ohrenkerzen-Behandlung

 € 135,–

WELLNESS- &  
BEAUTY-PACKAGES

BODY-VITAL-WEEKEND

�	 Körper-Salzpeeling nach Wahl

�	1 Aroma-Ganzkörpermassage

 € 95,–

BEAUTY-FEELING FÜR SIE

�	 1 exklusive Gesichtsbehandlung nach Dr. Spiller

�	 1 klassische Maniküre

�	 1 SPA-Pediküre

 € 220,–

ALPENHOFS WELLNESSPAKET

�	1 Entspannungsmassage der Reflexzonen am Fuß

�	1 klassische Ganzkörpermassage

�	1 exklusive Gesichtsbehandlung nach Dr. Spiller

�	1 Augenbrauen- und Wimpernfärben (nur für sie)

für Sie € 185,–
für Ihn € 165,–

BEAUTY-FEELING FÜR IHN

�	 1 exklusive Gesichtsbehandlung nach Dr. Spiller

�	1 entspannende Kopfmassage

�	1 SPA-Pediküre

 € 175,–

SCHNUPPER-WELLNESS  

FÜR TEENAGER

�	 1 wohltuende Rückenmassage 20 Min.

�	 1 Teenager Kosmetik 40 Min.

 € 75,–



UNTERHALTUNG
Unterhalten Sie sich im Entspannungsraum 

und in den übrigen Bereichen in geringer 

Lautstärke.

HAUSTIERE
sind aus hygienischen Gründen im gesam-

ten Spa-Bereich nicht erlaubt. 

GEMEINSCHAFTLICHE 

EINRICHTUNGEN 
Bevor Sie Sauna, Dampfbad und Schwimm-

becken betreten, duschen Sie sich stets ab. 

In der Sauna setzen Sie sich auf Ihr Sauna-

tuch, welches in der Sauna für Sie bereit-

liegt. 

TERMINBUCHUNG 

Bitte wenden Sie sich diesbezüglich an un-

sere Mitarbeiter in der Wohlfühl-Alm oder 

an die Rezeption. Wir empfehlen Ihnen, die 

von Ihnen gewünschten Termine bereits vor 

Ihrer Anreise zu buchen, damit wir Ihnen 

auch alle Ihre Wünsche erfüllen können. 

Bitte seien Sie nicht enttäuscht, wenn wir 

kurzfristig gewünschte Termine nicht mehr 

erfüllen können. Gerne senden wir Ihnen 

eine Bestätigung der reservierten Termine 

zu. Bitte haben Sie jedoch Verständnis da-

für, dass diese eventuell noch nachträglich 

etwas verschoben werden können. Die end-

gültigen Termine bekommen Sie bei Ihrer 

Ankunft im Hotel. 

TERMINEINHALTUNG / 

STORNIERUNGEN 
Sollten Sie zu spät zu Ihrem Termin erschei-

nen, wird die Zeit Ihrer Behandlung leider 

entsprechend kürzer, aber voll berechnet. 

Die Anwendung endet pünktlich, damit der 

nächste Gast nicht warten muss. Die von Ih-

nen reservierten Behandlungszeiten wer-

den speziell für Sie reserviert. Bitte beach-

ten Sie in diesem Zusammenhang, dass Sie 

bis 24 Stunden vor Behandlung Ihren Ter-

min kostenlos absagen können. Später stor-

nierte Behandlungen werden in Rechnung 

gestellt bzw. gelten als abgegolten, wenn die-

se im Rahmen eines Pakets gebucht wurden.

TIPPS
FÜR EIN OPTIMALES WOHLFÜHL-VERGNÜGEN

GESUNDHEITSPROBLEME
Wenn Sie gesundheitliche Beschwerden ha-

ben, sollten Sie diese bei der Buchung ange-

ben. Unter Umständen sind bestimmte Be-

handlungen nicht für Sie geeignet. Vor einer 

Gesichtsbehandlung sollten Sie außerdem 

angeben, ob Sie Kontaktlinsenträger sind. 

NACKTHEIT

Die Vorstellung, sich ohne Kleidung zu zei-

gen, ist für manche Leute etwas befremd-

lich; lassen Sie sich aber dadurch nicht um 

den Genuss bringen. Wenn Nacktheit für Sie 

ein Problem darstellt, setzen Sie sich vorab 

mit der Wohlfühl- Alm in Verbindung, um 

die dortigen Richtlinien und Empfehlungen 

zu erfragen. Einige Behandlungen können 

bei voller Bekleidung vorgenommen wer-

den, für andere (z. B. Körperanwendungen) 

sollten Sie am besten nackt sein. 

RASIEREN 

Falls Sie sich rasieren müssen, rasieren Sie 

sich mindestens zwei Stunden vor dem ge-

planten Termin (vor allem Männer bei Ge-

sichtsbehandlungen oder Frauen vor Kör-

perbehandlungen). 

VORLIEBEN MITTEILEN
 Teilen Sie dem Personal Ihre Wünsche mit. 

Alle Behandlungsaspekte können ganz Ih-

rem persönlichen Geschmack angepasst 

werden: Lichtintensität, Musik oder Stille, 

Zimmertemperatur usw. Außerdem können 

Sie bestimmen, ob Sie sich während der Be-

handlung gerne unterhalten oder die Be-

handlung ohne Reden genießen möchten. 

Soll die Massage intensiver oder sanfter 

sein, können Sie auch diesen Wunsch gern 

äußern. Wenn Sie Fragen haben, fragen Sie 

ruhig. Ihr Wohlfühl-Team beantwortet gern 

alle Fragen, die Sie haben. Wenn Sie mit be-

stimmten Sachen nicht zufrieden sind, tei-

len Sie das als Erstes Ihrem Wohlfühl-Team 

mit.

KINDER
Ein Spa ist ein idealer Ort, um Zeit für sich 

zu haben, zu entspannen und wieder Kraft 

für den Alltag zu schöpfen. Wir bitten Sie 

aus Rücksicht auf andere Hotelgäste auf 

eine angemessene Lautstärke zu achten. Der 

Saunabereich ist den Erwachsenen vorbe-

halten (Zutritt ab 16 Jahren).

MOBILTELEFONE 

Lassen Sie Mobiltelefone und Pager im Zim-

mer bzw. schalten Sie sie aus, bevor Sie das 

Spa betreten.
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