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WELLNESSPREISLISTE




WELLNESS & SPA

in Schonau am Konigssee.

Mit Erscheinen dieser Preisliste verlieren alle vorherigen ihre Giiltigkeit.



WER BIOKOSMETIK ENTWICKELN
MOCHTE, SOLLTE DER NATUR AUF DIE

FINGER SEHEN ..

... am besten ein halbes Jahrhundert lang.
Modeerscheinungen kommen und gehen.
Unser Vorbild bleibt — die Natur. Denn sie
weifd am besten, was ein intakter Organis-
mus braucht. Biokosmetik ist fiir uns kein
Trend. Dafiir aber eine gesunde Quelle un-
erschopflicher Faszination. Schlieflich steht
Dr. Spiller schon seit itber 50 Jahren fiir am-
bitionierte Wirkstoffforschung und innova-
tive Produktentwicklung. Mit einem klaren
Ziel: Durch die ausgewogene Zufuhr natiir-
licher Schutz- und Aufbaustoffe soll die Haut
in ihren biologischen Prozessen tiefgreifend
unterstittzt und somit sichtbar gepflegt wer-
den. Hierzu geh6rt neben der Regulierung des
Feuchtigkeitsgehalts auch die Aktivierung
essenzieller Hautfunktionen. Entscheiden-
de Voraussetzungen fiir ein Bild, das nach-
haltig gliicklich macht — eine anziehende

Ausstrahlung. Grundvertrauen ist schoner

als jede Kontrolle. Bei Bioprodukten ist eine
verldssliche Orientierungshilfe jedoch un-
verzichtbar. Denn nur ein durchschaubarer
Maf3stab gibt echte Gewissheit. Mit der Pfle-
geserie ALPENRAUSCH erfiillt Dr. Spiller
den strengen BDIH*-Standard fiir zertifi-
zierte Biokosmetik — und zugleich eine
wichtige Voraussetzung fiir das Priifsiegel
COSMOS ORGANIC. Als erster europdischer
Zusammenschluss renommierter Zertifi-
zierungsorganisationen reprasentiert der
COSMOS ORGANIC-Standard ein interna-
tionales Regelwerk fir Biokosmetik. An-
spruch der nichtkommerziellen Vereinigung
ist es, allen Verbrauchern optimalen Einblick
in die Herkunft der verwendeten Rohstoffe
und die Herstellungsverfahren bis zum End-
produkt zu geben. Und damit das gute Ge-
fithl, nachhaltig produzierte Biokosmetik

von ausgezeichneter Qualitit zu wihlen.

COSMQOS
ORGANIC

o Spatter

Biocosmetics

*Das ,BDIH Priifzeichen“ fiir kontrollierte Naturkosmetik stellt eine vertraute
Konstante im immer grofler werdenden Angebot an natiirlichen, pflanzlichen
und biologischen Kosmetika dar. Das Priifzeichen garantiert Ihnen, dass zur
Herstellung der zertifizierten Produkte ausschlieRlich Rohstoffe eingesetzt
werden, die den strengen Vorgaben, dem sogenannten ,BDIH Standard*,
entsprechen. Unabhingige Kontrollinstitute priifen die angemeldeten Natur-
kosmetikprodukte aufihre Inhaltsstoffe und Zusammensetzung. Nur Erzeug-
nisse, die den strengen Kriterien entsprechen, diirfen das Priifzeichen ,BDIH
Standard* fiir kontrollierte Naturkosmetik tragen. Eine regelmafiige Priifung
der Produkte gewidhrleistet, dass Sie in puncto Natiirlichkeit auch wirklich
das bekommen, was Sie erwarten: echte Naturkosmetik — im Einklang mit
Mensch und Natur!







KLASSISCHE MASSAGEN

KLASSISCHE TEILKORPERMASSAGE

Ganz nach Thren Wiinschen werden Riicken,
Schulter-Nacken-Bereich oder die Beine massiert.
Mit klassischen Massagegriffen wird die Muskula-

tur gezielt gelockert und entspannt.

Dauer 20 Min. €35,—
Dauer 40 Min. €54,—

KLASSISCHE GANZKORPERMASSAGE

Geben Sie sich dem wohligen Gefithl der Entspan-
nung am ganzen Korper hin. Diese Massage for-
dert IThre Blutzirkulation und wirkt wohltuend auf
die Einheit aus Korper und Geist. Durch das Aro-
maol wird dies zu einem  Massage-

erlebnis fiir die Sinne.

Dauer 50 Min. €68,—

ANTI-STRESS-MASSAGE

- ENTSPANNUNG - ERHOLUNG - VITALISIERUNG

Bei dieser Massage werden zum einen die Muskeln
entspannt und belebt und zum anderen Stress und
Arger abgebaut. Diese Entspannungsmassage stei-
gert die Vitalitit und das allgemeine Wohlbefinden
und hat eine erholsame sowie entspannende Wir-
kung auf das Nervensystem. Inkl. Kopf, Gesicht

und Fiifien

Dauer 80 Min. €99,—
(zzgl. Nachruhe)

BREUSS-MASSAGE

Die Breuss-Massage ist eine feinfithlige, stark
energetische Wirbelsiulenmassage, die imstande
ist, energetische und korperliche Blockaden zu 16-
sen. Sie leitet die Regeneration von unterversorg-
ten Bandscheiben ein und lockert die Wirbel um-

gebende Muskulatur.

Dauer 35 Min. €54,—

ENTSPANNUNGSMASSAGE
DER REFLEXZONEN AM FUSS

Tausende Nervenstringe verbinden die inneren
Organe. Durch punktuelle Massage werden die
Fufireflexzonen stimuliert und positiv beeinflusst.

Spiiren Sie die Wirkung am ganzen Korper.

Dauer 20 Min. €35,

DIRNDL & BUA MASSAGE

Erste Massagegeerlebnisse fiir Kinder ab 3 Jahren.
Einen Massage bedeutet Entspannung und Ruhe!
Mit dieser Massage fordern Sie die Konzentration
Threr Kinder.

Dauer 20 Min. €35,



BERGSTEIGER- / TEILMASSAGE

SPORT-MASSAGE MIT ZIRBENOL
A L p E N H O F S Bei dieser vitalisierenden Teilmassage mit war- Eine entspannende Massage mit hochwertigen
men Steinen werden die miiden Beine mitmas- Wirkstoffen der Alpenkrauter. Diese wirke vitali-
A L p I N E M As S AG E N siert und anschlieRend mit Latschenkiefergeist sierend, ist gut gegen Stress und bringt Kérper,
eingerieben. Geist und Seele in Einklang.
Dauer 40 Min. €55,— Dauer 20 Min. €38,—
Dauer 40 Min. €55,

GANZKORPERMASSAGE RUCKEN-FIT-MASSAGE
MIT ZIRBENOL Mit einer besonderen Massagetechnik wirkt sich
Dauer so Min. €70, diese durch die Klangschale und die warmen Ba-

saltsteine lockernd auf die Muskulatur aus.

Dauer 35 Min. €50,—



-

CH

- -
-

-
-

4 pooiw e - o/ - g

EXOT

BAA B A

e Y Yy Y Isas

S
-

7

1

-

it

AT g

o] s

A

S—
i
Y

2

&0

i
:

4
A B A B A

¥

|
wr
ok
X X R
@ 1
o
p
b

s S o S D
b i
e ol

by

L4



FERNOSTLICHE
SPA-MASSAGEN

HOT-STONE-MASSAGE

Die Hot-Stone-Massage ist eine Verbindung aus Mas-
sage und Energiebehandlung und der wohltuenden
Wirkung von heifien Steinen, welche die Heilung auf
korperlicher, geistiger und seelischer Ebene zum Ziel
hat. Auf dem eingeélten Kérper werden an den Ener-
giezentren des Kérpers (Stirn, Bauch, Riicken, Hinde
und Fiifle) auf ca. 50° C erwirmte Steine verteilt. Es
wird mit warmem Ol und heifRen, dunklen Steinen
massiert, was die Losung von Verspannungen und

Schmerzpunkten bewirken soll.
Dauer 80 Min. €99,—

(zzgl. Nachruhe)

ZUM SCHNUPPERN

Dauer 45 Min. €70,-

(zzgl. Nachruhe)

AYURVEDA

ABHYANGA -
GANZKORPERMASSAGE

€95,—

MUKABHYANGA-GESICHTS- &
KOPEMASSAGE

Eine der kraftvollsten Massagen, die wir kennen. Es
wird kdrperwarmes Olin einzelnen Giissen itber Threm
Kopf verteilt und mit langsamen Bewegungen einmas-
siert. Sie erreichen so eine tiefe Ebene der Entspan-

nung.

Dauer 30 Min. €59,—

AYURVEDA ZUM KENNENLERNEN

 1Abhyanga-Ganzkorpermassage
* 1 Mukabhyanga-Gesichts- und Kopfmassage
Dauer 90 Min. €145,



BERCHTESGADENER
,RASULBAD'L"

Lassen Sie sich entfiithren in ein Kérperpflegeritual wie aus 1001 Nacht. In unserer Rasulkabine fiir zwei
pflegen und peelen Sie die Haut mit heimischen Kriutern und alpinem Bergsalz. Durch das Peeling
werden abgestorbene Hautschuppen entfernt und die Durchblutung angeregt. Atmen Sie tief durch
und spiiren Sie die entspannende Wirkung des Krauterdampfes auf Kérper und Geist. AbschlieRend
setzt ein warmer Regen ein, welcher das Peeling und Hautschuppen abwischt. Fiir die anschliefiende

Pflege reichen wir Thnen ein wohlriechendes Time-together-Kérperol.

1 Person €50,—

2 Personen € 80,—

BEHANDLUNGEN AUF DEM
BEHEIZTEN NASSMASSAGETISCH

ALPENHOF SALZPEELING
,DIE QUELLE DER ALPEN"

Verwohnend und durchblutungsfordernd wirkt
sich das Peeling mit feinem Salz aus unserer hei-
mischen Region auf den Kérper aus, wobei die
alten Hautschiippchen entfernt, werden, so dass
die Haut die harmonisierenden und straffenden
Wirkstoffe des pflegenden Ols wieder voll auf-

nehmen kann.

Dauer 30 Min. € 45.-

ALPENKRAUTERPEELING
SANFTES KORPERPEELING

Alte Haut sanft enfernen mit Kriutern aus den
Alpen. Durch eine sanfte Massage mit feinen
Peeling-Partikeln regen wir die Durchblutung an
und enfernen sanft abgestorbene Hautschiipp-

chen.

Dauer 30 Min. €45.-



MASSAGEN FUR
WERDENDE MUTTER

RUCKEN-NACKEN-MASSAGE

Auf einem speziellen Massage-Stuhl wird der
Riickenbereich mit ausgleichendem Ol sanft

massiert.

Dauer 20 Min. €35,—

BEINMASSAGE

Bequem auf dem Riicken liegend werden die Bei-
ne und Fifle mit einer entstauenden Massage-

technik massiert.

Dauer 20 Min. €35,—

TIPP: Von anderen Massagen raten wir wihrend

der Schwangerschaft dringend ab. Anwendungen

wie dem kompletten Kosmetikprogramm steht

nichts im Wege.




OHRENKERZEN-
BEHANDLUNG

Die Ohrenkerzenbehandlung ist eine einfache na-
tirliche Heilmethode. Neben ihrer wohltuenden
und entspannenden Wirkung kénnen Ohrenkerzen
auch wirkungsvoll bei Entziindungen und Erkil-
tungen eingesetzt werden. Denn die bei einer bren-
nenden Ohrenkerze entstehende Wirme sowie die
leichten Vibrationen regen nicht nur die Selbshei-
lungskrifte an, sondern lassen Sekrete aus Neben-
hohlen, Stirn und Nase abfliefien und bringen die
Lymphfliissigkeit besser in Gang.

Dauer 25 Min. €32,—

EDELSTEIN-GESICHTSMASSAGE
LENTSPANNUNG MIT EDELSTEINEN

Die Edelsteinmassage wirkt auf Grund der harmonischen
Massagen mit den Edelsteinen entspannend und fordert das
Wohlbefinden. Sie lindern Stress und innere Disharmonie.

Thre Haut wird gepflegt wihrend Sie entspannen.

Dauer 20 Min. €35,—

NATUR-WELLNESS

HONIG-TEILMASSAGE

Bei dieser Riickenmassage spiiren Sie die entgif-
tende und antibakterielle Wirkung des Honigs.
Durch diese spezielle Massagetechnik werden
Schlacken und Schadstoffe aus dem Gewebe aus-
geschieden, die Durchblutung geférdert sowie

Verkrampfungen und Verspannungen geldst.

Dauer 20 Min. €35,

MOORPACKUNG

Ublich bei Muskelverspannungen (besonders im
Riicken) und Rheuma. Aufierdem férdern Moor-
packungen die Durchblutung, regen den Stoff-
wechsel an und lindern Schmerzen. Beginnend

mit einer Teilmassage.

Dauer 50 Min. € 68,—

(zzgl. Nachruhe)







SPA-KOSMETIK

KLASSISCHE
GESICHTSBEHANDLUNG |

Grundreinigung und Pflege mit individuell auf

Thren Hautzustand abgestimmten Produkten.

* Reinigung
* Peeling
* Ausreinigen und Augenbrauenkorrektur

¢ Maske (wird leicht einmassiert)

Dauer 75 Min. €75,—

REINE MANNERSACHE

Individuelle Behandlung mit Reinigung, Pee-

ling, Serum, Maske und Gesichtsmassage

Dauer 50 Min. €75,—

KLASSISCHE
GESICHTSBEHANDLUNG I

Intensive Pflege, die auf Thren Hautzustand

abgestimmt wird.

* Reinigung

* Peeling

* Ausreinigen und Augenbrauenkorrektur
» Wirkstoffampulle mit Maske

* Gesichtsmassage

Dauer 80 Min. €105,—

TEENAGE KOSMETIK

Mit einem Cremepeeling den Tag beginnen. Un-
reinheiten werden entfernt und im Anschluss an
die Behandlung wird das Gesicht mit einer indivi-

duell abgestimmten Creme verwéhnt.

Dauer 40 Min. €55,—

SCHONE AUGENBLICKE

* Wimpern- und Augenbrauenfirben <€ 25,-
* Augenbrauenkorrektur & -firben €35,

Wimpernfirben



MANIKURE & PEDIKURE

Bitte geben Sie bereits bei Ihrer Buchung an,

ob Sie Nagellack wiinschen.

KLASSISCHE MANIKURE

Klassische Nagelpflege mit anschlieRender

kurzer Handmassage.
Dauer 40 Min. €49,~
inkl. Lackieren €55,

DELUXE-MANIKURE

* Peeling

* Hand- und Nagelpflege

* Nigel werden in Form gefeilt und
die Nagelhaut entfernt

* Handpackung und Handmassage

* Nagellack inkl. Lackflasche

Dauer 70 Min. €82,—

KLASSISCHE PEDIKURE

Klassische Fuf3- und Nagelpflege und

anschliefiende kleine Fuflimassage.

¢ Fuftbad
¢ Entfernen der Hornhaut
* Nigelkiirzen

* Entfernen der Nagelhaut

Dauer 50 Min. €55,~
inkl. Lackieren €64,~

DELUXE-PEDIKURE

Klassische Fuf3- und Nagelpflege und

anschlieflende Fufimassage.

* Peeling

* Fuflbad

¢ Klassische Fuf3pflege (s. 0.)

* Entspannende Fuflmassage

* Nagellack inkl. Lackflasche

Dauer 70 Min. €82,



WATZMANN-BAD
L,ROSMARIN-KRAUTERBAD'L"

Dieses Bad aktiviert die Sinne und bringt Schwung in den
Tag. Als Heilpflanze wirkt Rosmarin anregend auf den
Kreislauf und die Durchblutung und kann mit seinem Duft
Kopfschmerzen lindern. Die Wirkstoffe des atherischen
Ols wirken antibakteriell und antimykotisch. Im Anschluss

an das Bad erhalten Sie einen heimischen Kriuterenzian.

1 Person €42,

2. Personen €55,—

KONIGIN DER ALPEN
LZIRBENBAD'L"

Dieses ausgleichende Bad fordert Geborgenheit und Wir-
me. Das itherische Ol des Zirbenholzes wirkt beruhigend
auf unser Nervensystemen tragt so zur Entspannung und
mehr Wohlbefinden bei und férdert einen erholsamen
Schlaf.

1 Person 30 Min. €38,—
2 Personen 30 Min. €48,

ALMRAUSCH -
IN DER WANNE ENTSPANNEN

Bierbad ist ein einzigartiges Naturprodukt, das Thre Haut
auf wunderbare und natiirliche Weise pflegt. AuRerlich als
Badezusatz strémen Ihnen Hopfen- und Malzaromen ent-
gegen und versetzen Sie in einen wohltuenden Zustand der
Entspannung, bei dem gar nichts an den typischen Bierge-

ruch erinnert. Dazu reichen wir ein kiihles Bier.

1 Person €42,—

2 Personen €55,—

WOHLTUENDE BADER
IN DER VITALWANNE







KLEINES SCHONHEITSPAKET
FUR DIE DAME

* 1exklusive Gesichtsbehandlung II nach Dr. Spiller

* 1Relax-Teilmassage 40 Min. mit Rosendl

€135,—

KLEINES RELAXPAKET
FUR DAMEN ODER HERREN

* 1Ganzkorper-Salzpeeling
* 1Aroma-Ganzkoérpermassage

¢ 10hrenkerzen-Behandlung

€125,-

WELLNESS- &

BEAUTY-PACKAGES

BODY-VITAL-WEEKEND

* Koérper-Salzpeeling

* 1Aroma-Ganzkdrpermassage

€96,—

ALPENHOFS WELLNESSPAKET

* 1Entspannungsmassage der Reflexzonen am Fuf
¢ 1klassische Ganzkdrpermassage
* 1exKklusive Gesichtsbehandlung II nach Dr. Spiller

* 1Augenbrauen- und Wimpernfirben (nur fir sie)

fiir Sie €198,
fir Thn €175,-

BEAUTY-FEELING FUR SIE

* 1exklusive Gesichtsbehandlung II nach Dr. Spiller
* 1klassische Manikiire

¢ Deluxe Pedikiire

€200,—-

BEAUTY-FEELING FUR IHN

* 1exklusive Gesichtsbehandlung II nach Dr. Spiller
* 1entspannende Kopfmassage

¢ Deluxe Pedikiire

€191,—

SCHNUPPER-WELLNESS
FUR TEENAGER
¢ 1wohltuende Riickenmassage 20 Min.

* 1Teenager Kosmetik 40 Min.

€77,—



TIPPS

FUR EIN OPTIMALES WOHLFUHL-VERGNUGEN

GESUNDHEITSPROBLEME

Wenn Sie gesundheitliche Beschwerden ha-
ben, sollten Sie diese bei der Buchung ange-
ben. Unter Umstinden sind bestimmte Be-
handlungen nicht fiir Sie geeignet. Vor einer
Gesichtsbehandlung sollten Sie auflerdem

angeben, ob Sie Kontaktlinsentriger sind.

NACKTHEIT

Die Vorstellung, sich ohne Kleidung zu zei-
gen, ist fiir manche Leute etwas befremd-
lich; lassen Sie sich aber dadurch nicht um
den Genuss bringen. Wenn Nacktheit fiir Sie
ein Problem darstellt, setzen Sie sich vorab
mit der Wohlfithl- Alm in Verbindung, um
die dortigen Richtlinien und Empfehlungen
zu erfragen. Einige Behandlungen kdénnen
bei voller Bekleidung vorgenommen wer-
den, fiir andere (z. B. Kdrperanwendungen)

sollten Sie am besten nackt sein.

RASIEREN

Falls Sie sich rasieren miissen, rasieren Sie
sich mindestens zwei Stunden vor dem ge-
planten Termin (vor allem Minner bei Ge-
sichtsbehandlungen oder Frauen vor Kor-

perbehandlungen).

VORLIEBEN MITTEILEN

Teilen Sie dem Personal Ihre Wiinsche mit.
Alle Behandlungsaspekte kénnen ganz Ih-
rem personlichen Geschmack angepasst
werden: Lichtintensitit, Musik oder Stille,
Zimmertemperatur usw. Auflerdem kénnen
Sie bestimmen, ob Sie sich wihrend der Be-
handlung gerne unterhalten oder die Be-
handlung ohne Reden geniefen mochten.
Soll die Massage intensiver oder sanfter
sein, konnen Sie auch diesen Wunsch gern
duflern. Wenn Sie Fragen haben, fragen Sie
ruhig. Thr Wohlfithl-Team beantwortet gern
alle Fragen, die Sie haben. Wenn Sie mit be-
stimmten Sachen nicht zufrieden sind, tei-
len Sie das als Erstes Ihrem Wohlfiithl-Team

mit.

KINDER

Ein Spa ist ein idealer Ort, um Zeit fir sich
zu haben, zu entspannen und wieder Kraft
fiir den Alltag zu schopfen. Wir bitten Sie
aus Riicksicht auf andere Hotelgiste auf
eine angemessene Lautstirke zu achten. Der
Saunabereich ist den Erwachsenen vorbe-

halten (Zutritt ab 14 Jahren).

MOBILTELEFONE
Lassen Sie Mobiltelefone und Pager im Zim-
mer bzw. schalten Sie sie aus, bevor Sie das

Spa betreten.

UNTERHALTUNG

Unterhalten Sie sich im Entspannungsraum
und in den ibrigen Bereichen in geringer

Lautstirke.

HAUSTIERE

sind aus hygienischen Griinden im gesam-

ten Spa-Bereich nicht erlaubt.

GEMEINSCHAFRTLICHE
EINRICHTUNGEN

Bevor Sie Sauna, Dampfbad und Schwimm-
becken betreten, duschen Sie sich stets ab.
In der Sauna setzen Sie sich auf Thr Sauna-
tuch, welches in der Sauna fiir Sie bereit-

liegt.

TERMINBUCHUNG

Bitte wenden Sie sich diesbeziiglich an un-
sere Mitarbeiter in der Wohlfithl-Alm oder
an die Rezeption. Wir empfehlen Ihnen, die
von Ihnen gewiinschten Termine bereits vor
TIhrer Anreise zu buchen, damit wir Ihnen
auch alle Thre Wiinsche erfiillen kénnen.
Bitte seien Sie nicht enttiuscht, wenn wir
kurzfristig gewiinschte Termine nicht mehr
erfillen kénnen. Gerne senden wir Ihnen
eine Bestitigung der reservierten Termine
zu. Bitte haben Sie jedoch Verstindnis da-
fiir, dass diese eventuell noch nachtriglich
etwas verschoben werden konnen. Die end-
gilltigen Termine bekommen Sie bei Ihrer

Ankunft im Hotel.

TERMINEINHALTUNG /
STORNIERUNGEN

Sollten Sie zu spit zu Threm Termin erschei-
nen, wird die Zeit Ihrer Behandlung leider
entsprechend kiirzer, aber voll berechnet.
Die Anwendung endet piinktlich, damit der
nichste Gast nicht warten muss. Die von Ih-
nen reservierten Behandlungszeiten werden
speziell fiir Sie reserviert. Bitte beachten Sie
in diesem Zusammenhang, dass Sie bis 24
Stunden vor Behandlung Ihren Termin kos-
tenlos absagen konnen. Spater stornierte Be-
handlungen werden in Rechnung gestellt
bzw. gelten als abgegolten, wenn diese im

Rahmen eines Pakets gebucht wurden.
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