BEHANDLUNGEN




E-Mail: wellness@alpenhof.de

Offnungszeiten: tiglich 09:00 - 19:00 Uhr
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NEHMEN SIE SICH ZEIT

... und kommen Sie in Ruhe an

Bitte finden Sie sich ca. 5 Minuten vor Behandlungsbeginn an der Rezeption
in der in der Wohlfiihl-Alm ein.
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GESUNDHEITSPROBLEME & VORLIEBEN

Wenn Sie gesundheitliche Beschwerden haben, sollten Sie diese bei der Buchung angeben. Unter
Umstinden sind bestimmte Behandlungen nicht fiir Sie geeignet. Vor einer Gesichtsbehandlung

sollten Sie auflerdem angeben, ob Sie Kontaktlinsentrager sind.

Teilen Sie den Mitarbeitern IThre Wiinsche mit. Alle Behandlungsaspekte konnen ganz Ihrem person-
lichen Geschmack angepasst werden: Lichtintensitit, Musik oder Stille, Zimmertemperatur usw.

Auflerdem konnen Sie bestimmen, ob Sie sich wihrend der Behandlung gerne unterhalten oder die
Behandlung ohne Reden geniefien mochten. Soll die Massage intensiver oder sanfter sein, konnen
Sie auch diesen Wunsch gerne duflern. Wenn Sie Fragen haben, fragen Sie ruhig. Ihr Wohlfiihl-
Team beantwortet gern alle Fragen, die Sie haben. Wenn Sie mit etwas nicht zufrieden sind, teilen
Sie dies als Erstes dem behandelnden Mitarbeiter mit.

TERMINBUCHUNG

Bitte wenden Sie sich diesbeziiglich an unsere Mitarbeiter in der Wohlfithl-Alm oder an die Rezep-
tion. Wir empfehlen Ihnen, die von Ihnen gewiinschten Termine bereits vor Ihrer Anreise zu
buchen, damit wir Ihnen auch alle IThre Wiinsche erfiillen konnen. Bitte seien Sie nicht enttiuscht,
wenn wir kurzfristig gewiinschte Termine nicht mehr erfilllen konnen. Gerne senden wir IThnen
eine Bestitigung der reservierten Termine zu. Bitte haben Sie jedoch Verstindnis dafiir, dass diese
eventuell noch nachtraglich etwas verschoben werden konnen. Die endgiiltigen Termine bekom-

men Sie bei Threr Ankunft im Hotel.
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.. und nehmen Sie sich auch nach der Behandlung Zeit
um bei einer Tasse Tee an einem Ruheort Ihrer wahl der Behandlung
Zeit zum Nachwirken zu geben.
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KLASSISCHE MASSAGEN

GANZKORPERMASSAGE 60 Min. € 90—

Geben Sie sich dem wohligen Gefithl der Entspannung am ganzen Kérper hin. Diese Massage for-
dert Thre Blutzirkulation und wirkt wohltuend auf die Einheit aus Kérper und Geist. Durch die Aus-

wahl eines Aromadls wird dies zu einem Massageerlebnis fiir die Sinne.

TEILKORPERMASSAGE 35 Min. €52~

Ganz nach Thren Wiinschen werden Riicken, Schulter-Nacken-Bereich oder die Beine massiert.
Mit klassischen Massagegriffen wird die Muskulatur gezielt gelockert und entspannt.

FUSSREFLEXZONENMASSAGE 35 Min. €52,

Tausende Nervenstringe verbinden die inneren Organe. Beginnend mit einem entspannenden
Fulbad werden bei dieser Behandlung Muskeln und Gelenke stimuliert und positiv beeinflusst. Sie

wirkt auf den ganzen Korper.

ALPENHOFR'S ANTI-STRESS-MASSAGE 75 Min. €2~

Bei dieser Massage werden zum einen die Muskeln entspannt und belebt und zum anderen Stress
und Arger abgebaut. Diese Entspannungsmassage steigert die Vitalitit und das allgemeine Wohl-
befinden und hat eine erholsame sowie entspannende Wirkung auf das Nervensystem. Inkl. Kopf,
Gesicht und Fiufen.

BREUSS MASSAGE 35 Min. €52,

Die Breuss-Massage ist eine feinfithlige, stark energetische Riickenmassage, die imstande ist, ener-
getische und kérperliche Blockaden zu 16sen. Sie leitet die Regeneration von unterversorgten Band-
scheiben ein und lockert die Wirbel umgebende Muskulatur.
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ALPINE MASSAGEN
.. mit den Wirkstoffen der Alpen
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KRAFT DER ZIRBE 45 Min. €72~

Freuen Sie sich auf die natiirliche und reinigende Kraft der Zirbe, tauchen Sie ein in einen Moment
der vélligen Entspannung und lassen Sie es geschehen. Ideal bei physischer und psychischer Uber-

beanspruchung. Wir verwenden warmes Bio-Zirbenol.

BERGSTEIGERMASSAGE 45 Min. € 68—

Bei dieser vitalisierenden Teilmassage mit warmen Steinen werden die miiden Beine mitmassiert
und anschlieend mit Latschenkiefergeist eingerieben.

RUCKEN-FIT-MASSAGE 35 Min. €52,

Mit einer besonderen Massagetechnik wirkt sich diese durch die Klangschale und die warmen

Basaltsteine lockernd auf die Muskulatur aus.

HOT-STONE-MASSAGE 60 Min. €2,

Die Hot Stone Massage ist eine Verbindung aus Massage und Energiebehandlung und der wohltu-
enden Wirkung von heifien und kalten Steinen, welche die Heilung auf kérperlicher, geistiger und
seelischer Ebene zum Ziel hat. Auf dem eingeélten Kérper werden an den Energiezentren (Stirn,
Bauch, Riicken, Hinde und Fiifle) auf ca. 50°C erwirmte Steine verteilt. Es wird mit warmem Ol und
heiflen dunklen Steinen massiert, was die Losung von Verspannungen und Schmerzpunkten be-

wirken soll.
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ALMYURVEDA

.. vereint die Tradition des indischen Ayurveda mit der

alpinen Natur des Berchtesgadener Landes

ABHYANGA - GANZKORPERMASSAGE 60 Min. €102,—

Eine traditionell indische Ganzkérpermassage, bei der der ganze Kérper mit kérperwarmem Ol
massiert wird. Das warme Ol wirkt wohltuend fiir den Kérper und pflegt die Haut intensiv. Genie-

Ben Sie Tiefenentspannung fiir Kérper und Seele.

MUKABHYANGA - GESICHTS-

& KOPFMASSAGE 35 Min. € 65—

Eine der kraftvollsten Massagen, die wir kennen. Es wird kdérperwarmes Ol in einzelnen Giissen
iiber Ihrem Kopf verteilt und mit langsamen Bewegungen einmassiert. Sie erreichen so eine tiefe

Ebene der Entspannung.

ENTSPANNUNG PUR

Eine Kombination einer Abhyanga und einer Mukabhyanga verwdhnt Sie von Kopf bis Fufi. Ihr

90 Min. € 153,—

Wohlbefinden wird nachhaltig gesteigert.
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KORPERRITUALE

.. auf dem beheizten Nassmassagetisch

DIE QUELLE DER ALPEN 45 Min. € 67—

Verwohnend und durchblutungsfordernd wirke sich das Peeling mit feinem Salz aus unserer heimi-
schen Region auf den Kérper aus, wobei die alten Hautschiippchen entfernt werden, so dass die Haut
die harmonisierenden und straffenden Wirkstoffe des pflegenden Ols voll aufnehmen kann. Genie-
Ren Sie darauffolgend eine entspannende, sanft ausgleichende Wohlfithlmassage mit warmen Aro-

madl.

ALPENKRAUTERPEELING 45 Min. € 67—

Hautschiippchen sanft entfernen mit den Kriutern aus den Alpen. Durch eine sanfte Massage mit
feinen Peelingpartikeln regen wir die Durchblutung an und entfernen abgestorbene Hautschiipp-
chen. Die anschlieRende Massage mit alpinen Zirbenél bringt die Wirkstoffe tief in die Haut und

regt den Stoffwechsel aktiv an.

KORPERRITUAL

... in der Rasulkabine

or
L
L~y

BERCHTESGADENER RASULBAD 45 Min.
1 Person € 60,-
2 Personen € 80,-

Lassen Sie sich entfithren in ein Korperpflegeritual wie aus 1001 Nacht. In unserer Rasulkabine fiir 1-2
Personen pflegen und peelen Sie die Haut mit unterschiedlichen Pflegeschlimmen, welche Sie sich allei-
ne oder gegenseitig auftragen. Durch das Peeling werden Hautschuppen entfernt und die Durchblutung
angeregt. Atmen Sie tief durch und spiiren Sie die entspannende Wirkung des Krauterdampfes auf Kor-
per und Geist. Abschliefend setzt ein warmer Regen ein, welcher die Heilkreiden und Hautschuppen
abwascht. Fiir die anschliefRende Pflege reichen wir Thnen ein wohlriechendes Time-Together-Korperdl.
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MUTTER & KIND
... das Beste fur werdende Miitter und Kinder

INFO: Es gibt bestimmte Druckpunkte, die wihrend einer Schwangerschaft tabu sind. Im

schlimmsten Fall kann es dadurch sogar zu vorzeitigen Wehen kommen! Auch der Bauch

sollte nicht massiert werden, um Komplikationen zu vermeiden. Deswegen bieten wir zu
Threr eigenen Sicherheit nur die u.g. Massagen fiir schwangere Frauen an.

BEINMASSAGE 20 Min. € 35—

Bequem auf dem Riicken liegend werden die Beine und Fiife mit einer entstauenden Massage-
technik massiert.

RUCKEN-NACKEN-MASSAGE 20 Min. € 35—
Auf einem speziellen Massage-Stuhl wird der Riickenbereich mit ausgleichendem Aromaél sanft
massiert.

DIRND'L & BUA MASSAGE 20 Min. € 35—

Erste Massagegeschichten fiir Kinder ab 3 Jahren. Eine Massage bedeutet Ruhe und Entspannung!

Mit dieser Massage férdern Sie die Konzentration Ihrer Kinder.

TEENAGE-KOSMETIK 45 Min. € 76—

Mit einem Cremepeeling den Tag beginnen. Unreinheiten werden entfernt und im Anschluss an die
Behandlung wird das Gesicht mit einer individuell abgestimmten Creme verwdhnt.

MASSAGEN & RITUALE
.. fur Korper & Geist

P
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OHRENKERZENBEHANDLUNG 35 Min. € 58—

Die Ohrenkerzenbehandlung ist eine einfache natiirliche Heilmethode. Neben Ihrer wohltuenden
und entspannenden Wirkung kénnen Ohrenkerzen auch wirkungsvoll bei Entziindungen und Er-
kiltungen eingesetzt werden. Denn die bei einer brennenden Ohrenkerze entstehende Wirme so-
wie die leichten Vibrationen regen nicht nur die Selbstheilungskrifte an, sondern lassen Sekrete
aus Nebenhohlen, Stirn und Nase abflieBen und bringen die Lymphflissigkeit besser in Gang. Ab-
schlieRend werden Sie mit einer wohltuenden Gesichtsmassage verwohnt.

GESICHTSMASSAGE 20 Min. € 35—

Diese Massage wirkt entspannend und férdert das Wohlbefinden. Sie lindert Stress und innere Dis-
harmonie. Ihre Haut wird gepflegt wahrend Sie entspannen.

HONIG-TEILMASSAGE 35 Min. €52,

Bei dieser Riickenmassage spiiren Sie die entgiftende und antibakterielle Wirkung des Honigs.
Durch diese spezielle Massagetechnik werden Schlacken- und Schadstoffe aus dem Gewebe ausge-

schieden, die Durchblutung geférdert sowie Verkrampfungen und Verspannungen gelost.

TEILMASSAGE & MOORPACKUNG 45 Min. € 76—

Ublich bei Muskelverspannungen (besonders im Riicken) und Rheuma. Auflerdem férdern Moorpa-
ckungen die Durchblutung, regen den Stoffwechsel an und lindern Schmerzen. Beginnend mit einer
Teilmassage.

SALZ AUF DER HAUT 80 Min. €120,—

Das erneuernde Salzpeeling peelt sanft und bereitet die Haut auf die anschlief}ende Aromamassage
vor. Die sanften Entspannungsbewegungen stimulieren das Lymph-, Kreislauf-, Nervensystem
und den Bewegungsapparat.
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GESICHTSBEHANDLUNGEN
.. Entspannung bis tief unter die Haut

P
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KLASSISCHE GESICHTSBEHANDLUNG 50 Min. € 85—

Ganz individuell abgestimmt auf Ihre Hautbediirfnisse. Reinigung, Peeling, porentiefe Ausreini-

gung, Augenbrauenkorrektur, Maske und Abschlusspflege.

JUNGE HAUT MIT HYALURON-POWER 90 Min. €149~

Die Celltresor-Pflegelinie steht fiir mehrdimensionale Pflege und basiert auf hochtechnologischen
Wirkmechanismen modernster Forschung. Hauteigene Stoffe mit verjingender Wirkung binden
in hohem Mafe Feuchtigkeit, andere steigern den Hauterneuerungsprozess. Eine luxuriése und
straffende Gesichtsbehandlung mit Sofort-Effekt. Reinigung, Peeling, Massage, hochwertige Am-
pullen, mit Ultrasschall eingeschleufit und dem Celltresor Vlies von Dr. Spiller. Die entsprechende

Abschlufipflege von Celltresor rundet Thr Verjiingungs-Paket ab.

REINE MANNERSACHE
FUR DEN GESTRESSTEN MANN 60 Min. € 06,—

Die spezielle Kosmetik-Behandlung fiir die gestresste Midnnerhaut. Reinigung, Peeling, Ampulle,

Maske und Anti-Stress-Druckpunkt-Massage

SCHONE AUGENBLICKE 30 Min. € 45—

Augenbrauenkorrektur, Augenbrauen und Wimpern firben
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MANIKURE & PEDIKURE
.. Tur gepflegte Hande und FuBe

P
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GEPFLEGTE HANDE 45 Min. €52,

Das Handritual mit Bad, Packung, Nagelpflege und abschlieRender Massage der Finger, Hinde und
des Unterarmes ist ein Genuss und glittet Thre Haut. Perfekt manikiirte Fingernigel, fiir ein ge-

pflegtes Aussehen.
+ Lackierung und Lackflischchen zum Mitnehmen €8,-
GEPFLEGTE FUSSE 45 Min. €52,

In dieser Fuflpflege werden nach einem Fufibad Ihre Nigel gekiirzt und in Form gebracht sowie die
Haut an den Fufisohlen geglittet und verfeinert.

+ Lackierung und Lackflischchen zum Mitnehmen €8,-

SCHONE FUSSE 60 Min. €72,—

Das Fufiritual mit Bad, Peeling, Packung, und abschlieRender Massage bis zum Knie ist eine Wohl-
tat. Ihre FuRnigel werden optimal geformt und die Fuf$ballen und Fersen werden samtig glatt. Ihre
FiRe fithlen sich gepflegt und ausgeglichen an. Bereit fiir den perfekten ,Auftritt*!

+ Lackierung und Lackflischchen zum Mitnehmen €8,-

DELUXE HAND - & ARMMASSAGE 20 Min. € 30,—

Durch spezielle Massagen und Behandlung mit hochwertigen Handpflegeprodukten werden Hin-
de und Arme locker und geschmeidig — sprode und beanspruchte Haut wird wieder samtweich.
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WOHLTUENDE BADER

..inunserem Almbad'l mit Whirlwanne

WATZMANN-BAD ca. 30 Min.
1 Person € 45,-
2 Personen € 60,-

Dieses Rosmarin-Kriuterbad aktiviert die Sinne und bringt Schwung in den Tag. Als Heilpflanze
wirkt Rosmarin anregend auf den Kreislauf und die Durchblutung und kann mit seinem Duft Kopf-
schmerzen lindern. Die Wirkstoffe des dtherischen Ols wirken antibakteriell und antimykotisch.

Als Zucker] reichen wir Ihnen eine leckere Watzmann-Praline.

KONIGIN DER ALPEN ca. 30 Min.
1 Person € 45,-
2 Personen € 60,-

Dieses ausgleichend Zirbenbad férdert Geborgenheit und Wirme. Das idtherische Ol des
Zirbenholzes wirkt beruhigend auf unser Nervensystem und trigt so zur Entspannung und mehr
Wohlbefinden bei und fordert einen erholsamen Schlaf. Dazu bekommen Sie einen alpinen

Zirbenschnaps.

ALMRAUSCH ca. 30 Min.
1 Person € 45,-

2 Personen € 60,~

Bierbad ist das einzigartige Naturprodukt, das Ihre Haut auf wunderbare und natiirliche Weise
pflegt. Auerlich als Badezusatz strémen Thnen Hopfen- und Malzaromen entgegen und versetzen
Sie in einen wohltuenden Zustand der Entspannung, bei dem gar nichts an den typischen
Biergeruch erinnert. Dazu reichen wir ein kithles Bier.
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UNSERE WELLNESS- &
BEAUTYPACKAGESE

.. weil Sie es sich verdient haben

T
o

ALPENHOF'S WELLNESSPACKAGE €172~

Das Package besteht aus einer Fufireflexzonenmassage (35 Min.), einer Ganzkérpermassage mit
,Kraft der Zirbe“ (45 Min.), einer Gesichtsmassage mit Edelsteinen (20 Min.) und einem , Bad K6ni-

gin der Alpen“. Planen Sie bitte 2 Anwendungstage ein.

RELAXPAKET €145~

Kurze Power-Auszeit bestehend aus einem Salzpeeling-Massage ,Quelle der Alpen® (45 Min.), einer
Ganzkorpermassage mit Aromadl (60 Min.) und einer Ohrenkerzen-Behandlung (35 Min.). Planen

Sie bitte 2 Anwendungstage ein.

ZEIT FUR MICH €158

Lassen Sie sich mal so richtig verwohnen bei einer klassischen Gesichtsbehandlung (60 Min.) und
einer anschlieflenden Ganzkérpermassage mit duftenden Aromadlen (60 Min.) — Sie werden sich

wie neu geboren fithlen.

BEAUTY-FEELING FUR SIE €225~

Lassen Sie sich von Kopf bis Fufy verwohnen mit einer klassischen Gesichtsbehandlung (60 Min.),
dem ,Schone Augenblicke“-Paket (30 Min.), einer Manikiire ,Gepflegte Hinde“ (45 Min.) und der
Pedikiire ,Schone Fiifle (60 Min.). Sie haben es sich verdient. Planen Sie bitte 2 Anwendungstage ein.

REINE MANNERSACHE €187-

«

Auch Minner diirfen das — lassen Sie es sich bei einer Gesichtsbehandlung ,Reine Mannersache
(60 Min.), einer Manikiire ,Gepflegte Hinde (45 Min.) und einer Ganzkdrpermassage mit , Kraft der

Zirbe“ (45 Min.) mal so richtig gut gehen.
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